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MUSICOTERAPIA E QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR FAMILIAR DE
IDOSO COM ALZHEIMER - UMA PESQUISA EM ANDAMENTO

MUSIC THERAPY AND QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY FAMILY
CAREGIVER WITH ALZHEIRMER'S — A RESEARCH IN DEVELOPMENT

Elvira Alves dos Santos’, Claudia Regina de Oliveira Zanini?

Resumo: Ser cuidador familiar de um idoso com Doenga de Alzheimer interfere
em diversos campos do viver, principalmente na qualidade de vida. A presente
pesquisa, em andamento, tem metodologia mista e visa investigar os efeitos da
utilizacado da Musicoterapia na qualidade de vida desses cuidadores. Espera-se
evidenciar as contribuigdes dessa abordagem terapéutica, visto que melhorar a
saude do cuidador pode refletir na melhoria do cuidado implementado.

Palavras-chave: musicoterapia, cuidadores familiares, qualidade de vida, doen-
ca de Alzheimer.

Abstract: Being a family caregiver of an elderly person with Alzheimer’s disease
interferes in several fields of living, especially in the quality of life. The present
research, in development, has mixed methodology and aims to investigate the
effects of the use of music therapy on the quality of life of these caregivers. It is
hoped to highlight the contributions of this therapeutic approach, since improv-
ing the health of the caregiver can reflect in the improvement of the implement-
ed care.

Keywords: music therapy, family cargivers, quality of life, Alzheimer disease.

INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer (DA) € uma desordem neurodegenerativa pro-
gressiva e incapacitante, caracterizada pelo declinio progressivo das fungdes
cognitivas ligadas a percep¢ao, a aprendizagem, a memoria, ao raciocinio e ao
funcionamento psicomotor, acompanhada da perda de autonomia e consequen-
temente impossibilidade do desempenho das atividades diarias. A DA atinge

aproximadamente 5,3 milhdes de pessoas no mundo, sendo responsavel do 50
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a 70% total dos casos de deméncia. (MOURA et al, 2015; VALIM et al, 2010; LI-
MA E MARQUES, 2007).

Estudos apontam que o cuidador principal experimenta um rompimento
em seu modo de vida, onde se observa a inexisténcia entre limites da vida do
cuidador e a do paciente, comprometendo sua vida social, familiar, afetiva e fi-
nanceira, interferindo no autocuidado e contribuindo para um declinio de sua
qualidade de vida (ILHA, 2016; BORGHI et al, 2013)

Giehl et al (2015) afirmam que os principais sentimentos observados pelo
ato de cuidar sao: impoténcia, frustracdo, medo, desmotivagao, tristeza, culpa,
irritac&o, raiva, impaciéncia, cansago, pena, angustia, gratificacdo, magoa, cha-
teacado e inseguranga. Nessa perspectiva, Moura et al (2015) chamam a atengao
para a necessidade de avaliar a qualidade de vida do cuidador familiar e identifi-
car os agravantes que possam interferir na qualidade do cuidado prestado.

Considerando as repercussdes negativas e significativas no bem-estar
fisico e emocional dos cuidadores de idosos com Alzheimer, os pesquisadores
Certo, Galvao e Batista (2015) afirmam que o comportamento resiliente se faz
necessario tanto para a superagao da doenca por parte da familia, como para o
doente, sendo importante, reconhecer e aceitar a influéncia da condi¢cédo de do-
ente, bem como conseguir conviver com ela.

Segundo Sekeff (2007), ao fazer musica, escutar, cantar, vivenciar, o in-
dividuo acaba por influir no ritmo de seus pensamentos, em suas emogdes, na
harmonia de sua saude corporal e mental. Para a autora, a musica, por meio de
seus elementos constitutivos, € capaz de exercer agao psicofisiologica, favore-
cendo o individuo e seu bem-estar.

A musica pode envolver e afetar varias facetas do ser humano e, devido
a grande diversidade de suas aplicagdes clinicas, a Musicoterapia pode ser uti-
lizada para se obter um grande espectro de mudancgas terapéuticas. Através do
ouvir e fazer musica, por meio de técnicas musicoterapicas, os aspectos emo-
cionais e psicolégicos podem ser trabalhados facilitando a expressao emocional.
(BRUSCIA, 2000)

Dessa maneira, acredita-se que a Musicoterapia pode atuar como “cata-
lisador” na promocéao de saude, bem como na melhora da qualidade de vida dos

cuidadores e repercutir no cuidado aos pacientes. (SANTOS, 2014)
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Considera-se que o musicoterapeuta pode contribuir como membro de
uma equipe no cuidado aos cuidadores familiares de idosos com Alzheimer, a
fim de possibilitar melhora na qualidade de vida desses cuidadores, bem como

suporte para o enfrentamento do estresse, promovendo resiliéncia.

1. OBJETIVO GERAL

Investigar os efeitos da utilizagdo da Musicoterapia na promogéao de re-
siliéncia, na melhoria da qualidade de vida e de outros aspectos relacionados a

saude de cuidadores familiares de pacientes com Doencga de Alzheimer.

2. METODOLOGIA

A pesquisa sera desenvolvida na Universidade Federal de Goias (UFG),
com atendimentos realizados em um espaco vinculado a Pro-Reitoria de Assun-
tos da Comunidade Universitaria (PROCOM).

Para a realizagdo da pesquisa, sera constituida um grupo com cerca de
vinte cuidadores familiares de idosos com Doenca de Alzheimer, acima de 18
anos, residentes em Goiania, encaminhados por profissionais da area da saude
que atuem com idosos com Doenga com Alzheimer para constituirem o grupo
que tera atendimentos musicoterapéuticos.

Serao excluidos da pesquisa cuidadores que: passaram, ou estdao em
qualquer tipo de processo psicoterapéutico; ndo possam participar do minimo
de atendimentos musicoterapéuticos estabelecidos pelas pesquisadoras; com
déficit cognitivo que impecga a aplicagéo dos questionarios e/ou instrumentos
de coleta de dados; por qualquer motivo, ndo responder um dos questionario
e/ou instrumentos em qualquer uma das etapas (inicial ou final); ndo corres-
pondam a fungdo de cuidador principal, ou seja, aquele que € o responsavel
direto.

Para avaliar os participantes, serao utilizados como instrumentos de cole-

ta de dados: a Ficha Musicoterapica, o questionario sécio demografico, o Inven-
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tario de Ansiedade Tracgo-Estado - IDATE, o Inventario de Depressao Beck - BDI
e o0 questionario WHOQOL-Bref, sendo os trés ultimos aplicados antes e apds o
periodo de atendimentos musicoterapéuticos.

Serdo realizadas no minimo oito e, no maximo, dez sessdes, com dura-
¢ao de noventa minutos, em grupo fechado. Durante os atendimentos serao utili-
zadas Songwrintings (BAKER, 2015) e outras experiéncias musicais (BRUSCIA,
2000).

Para nortear os atendimentos, bem como a analise dos dados, sera reali-
zado um estudo sobre a Psicologia Positiva e a Fenomenologia Existencial nas
estratégias de promogao de resiliéncia e enfrentamento ao estresse e na quali-
dade de vida,

A analise de dados sera feita concomitante com a etapa de coleta de
dados, a partir dos registros e analise musicoterapéutica das intervencgdes,
analise dos dados obtidos pelos questionarios e escalas aplicadas, em trian-
gulagdo com a revisao de literatura a ser realizada sobre Musicoterapia e cui-
dado aos cuidadores. Os dados quantitativos serao analisados com a utiliza-
¢ao de testes estatisticos, de acordo com a caracteristica da amostra de par-
ticipantes.

A pesquisa ja teve a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Univer-
sidade Federal de Goias (CEP/UFG), obedecendo aos aspectos abordados nas
resolugdes vigentes da Comissao Nacional de Saude, referente a participacao

de seres humanos.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Com a realizacao da pesquisa espera-se: discutir aspectos referentes
a saude e a qualidade de vida do cuidador familiar de pacientes com Alzhei-
mer; verificar as possiveis contribuicdes da Musicoterapia para a qualidade
de vida e outros aspectos relacionados a saude e identificar aspectos refe-
rentes a utilizagcdo da Musicoterapia no cuidado a esses cuidadores, contri-
buindo para a atencdo em saude e para o conhecimento no campo do enve-

lhecimento.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL - ANO 2017

SANTOS, E. A;; ZANINI, C. R. O. Musicoterapia e qualidade de vida do cuidador familiar de
idoso com Alzheimer — uma pesquisa em andamento. (p. 257-261)



f 261
Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

R

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAKER, F. A. What about the music? Music Therapist’s perspectives on the role
music in the therapeutic songwriting process. Psicology Of Music. p. 1-18, jan.,
2015.

BRUSCIA, Keneth. E. Definindo Musicoterapia. Trad. Mariza Velloso Fernandez
Conde. 2. ed. Rio de Janeiro, Enelivros, 2000.

BORGHI, A. C.; CASTRO, V. C.; MARCOM, S. S.; CARREIRA, L. Sobrecarga de
Familiares Cuidadores de Idosos com Doenca de Alzheimer: Um estudo compa-
rativo. Rev Latino-Am. Enfermagem, v. 21, n. 4, p. 876-883, 2013.

CERTO, A.; GALVAO, A; BATISTA, G. Alzheimer e emogdes: O impacto no cui-
dador/intervencédo. Saude: do Desafio ao Compromisso, 1 ed., jun., 2015.

GIEHL, V. M.; ROHDE, J.; AREOSA, S. V. C; BULLA, L. C. Quando se fala de
doenca de Alzheimer: O papel do familiar cuidador de idosos. Rer Jovens Pes-
quisadores, Santa Cruz do Sul, v. 5, n. 3, p. 77-89, 2015

ILHA, S.; BACKES, D. S.; SANTOS, S. S. C.; GAUTERIO-ABREU, D. P.; SILVA,
B. T da.; MPELZER, M. T. Alzheimer’s disease in elderly/Family: Difficulties ex-
perienced and care strategies. Esc Anna Nery, v. 20, n. 1, p. 138-146, jan/mar,
2016

LIMA, L. D.; MARQUES, J. Relagoes interpessoais em familias com portador da
doenca de Alzheimer. Psico, v. 38, n. 2, p. 157-165, 2007.

MOURA, I. M.; FERNANDES, N. M. S; SILVA, S. W. G. R; BARROS, M. S; SIL-
VA, J. P. L. Qualidade de vida de cuidadores familiares de idosos com doenga de
Alzheimer: Uma revisao sistematica. Anais CIEH, Paraiba, v. 2, n.1, 2015.

SANTOS, E. A. Musica e Musicoterapia cuidando de cuidadores — Uma reviséo
integrativa. 2014. 46f. Monografia — Escola de Musica e Artes Cénicas, Universi-
dade Federal de Goias.

SEKEFF, Maria de L. Da Musica: seus usos e recursos. 2. ed. Sdo Paulo: Edito-
ra UNESP, 2007.

VALIM, M. D.; DAMASCENO, D. D.; ABI-ACL, L. C.; GARCIA, F.; FAVA, S. M. C.
L. A doenca de Alzheimer na visao do cuidador: um estudo de caso. Rev. Eletr.
Enf.,v. 12, n. 3, p. 528-534, 2010.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL - ANO 2017

SANTOS, E. A;; ZANINI, C. R. O. Musicoterapia e qualidade de vida do cuidador familiar de
idoso com Alzheimer — uma pesquisa em andamento. (p. 257-261)





