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ANALISE DE CONTEUDO DE PROCEDIMENTOS MUSICOTERAPEUTICOS
EM PACIENTES IDOSOS DA ATENGAO DOMICILIAR

CONTENT ANALYSIS OF MUSIC THERAPY PROCEDURES
IN ELDERLY HOME CARE PATIENTS
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Marina Horta Freire*

Resumo: A Musicoterapia € uma forma de tratamento ascendente na assisténcia
domiciliar. Através de analise do conteudo qualitativa de relatérios e avaliagdes
de sessdes com pacientes domiciliares idosos foi possivel identificar dimensdes
da vida do paciente que foram foco do tratamento e relaciona-las aos procedi-
mentos musicoterapéuticos propostos. Oito dimensdes da vida foram propostas
para classificar o trabalho. Os procedimentos musicoterapéuticos foram individu-
alizados e observou-se expressivas melhoras nos pacientes atendidos.

Palavras-chave: musicoterapia, procedimentos, atengcao domiciliar.

Abstract: Music Therapy is a form of ascending treatment in home care. Throu-
gh qualitative content analysis of reports and evaluations of home sessions with
elderly patients, it was possible to identify the patients’ dimensions of life which
were the focus of the treatment and to relate them to the proposed Music Thera-
py procedures. Eight dimensions of life were proposed to classify the work. The
Music Therapy procedures were individualized and significant improvements we-
re observed in the patients treated.

Keywords: music therapy, procedures, home care.

INTRODUGAO

O presente trabalho constitui um estudo de utilizacdo de procedimentos
de Musicoterapia especificos para tratar aspectos individualizados de pacien-
tes idosos em atencao domiciliar da empresa Captamed Cuidados Continuados

Ltda., com os quais se verificou melhora em diferentes dimensdes da vida.

Captamed. Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/2174980838569789. claudiabm@gmail.com
Captamed. Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/9862255531075187. samana.vieria@captamed.com.br
Captamed. Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/7100128587639067. ana.ribeiro@captamed.com.br
UFMG. Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/1107046059340390. marinahf@gmail.com
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Casos crbnicos atendidos em domicilio, associado as mudangas sociais
e culturais da populagao tém influenciado no modelo necessario para a melhor
atuagao na Atencéao geral a Saude e geram demanda para novas formas de tra-
tamentos (BRASIL, 2014). A Musicoterapia na Assisténcia Domiciliar surge como
alternativa para promocao, reabilitagcdo e tratamento de patologias (INGELMO,
2012). Ainda sao desconhecidos, na literatura cientifica, estudos que relatem pa-
dronizacao de procedimentos e avaliacdo de resultados em pacientes de Musi-
coterapia em ateng¢ao domiciliar, porém pesquisas apontam melhora de respos-
tas cognitivas logo apds intervengao musicoterapéutica a idosos com deméncia
(BRUER, 2007), diminuicdo dos quadros de agitagdo em idosos institucionaliza-
dos (RIDDER et al, 2013) e diminuicdo de dor em pacientes em cuidados paliati-
vos (GUTGSELL, 2013). Além disso, auto expressao, realizagao e significado na
vida insatisfatérios de uma pessoa idosa podem ser supridos por atividades co-
mo movimentar-se com musica, compartilhar lembrangas musicai, cantar e tocar
instrumentos (TOMAINO, 2000 apud LUZ, 2015).

O objetivo do presente trabalho é estudar os procedimentos® musicotera-
péuticos realizados durante os atendimentos de Musicoterapia domiciliar da em-
presa Captamed Cuidados Continuados LTDA e correlaciona-los as dimensdes
da vida levados em consideragao durante os atendimentos. Assim, busca-se evi-
denciar a necessidade do musicoterapeuta ampliar seu olhar para o paciente e
identificar possiveis aspectos da vida que podem ser ajudados por meio de re-

cursos musicoterapéuticos especificos.

1. METODOLOGIA

Foram realizadas sessbes semanais de Musicoterapia de 60 minutos du-
rante 4 meses com 10 pacientes com doencas crénicas, inseridos na atencao
domiciliar, idosos entre 63 e 94 anos, a maioria do sexo feminino (9 em 10). To-
dos eles receberam e assinaram o termo de consentimento informado e, quando

aplicavel, o termo de assentimento foi utilizado.

5 Procedimentos musicoterapéuticos: “sequéncias organizadas de agdes e interagdes que o te-
rapeuta utiliza para engajar o cliente nas experiéncias musicais” (BRUSCIA, 2000).
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A musicoterapeuta conduziu os atendimentos, proporcionando aos pa-
cientes experiéncias musicais de audi¢cao, improvisagéo e re-criacdo (BRUSCIA,
2000). Em todas experiéncias, em especial na re-criagao, foi dada énfase especial
a cangdes, com estudos das letras, canto e gravagdes, com individualizagao do re-
pertorio e enquadre na histéria sonora da juventude do paciente (TOURIN, 2006).
Também foram propostos exercicios respiratérios, de relaxamento, de meditagao
e imaginagao guiada, potencializando a audi¢ao musical (BRUSCIA, 2000).

Os desempenhos dos pacientes na sessao inicial de avaliacdo e no de-
correr do acompanhamento foram registrados em formulario proprio pelo musi-
coterapeuta, contendo as historias sonoras, atividades realizadas, conversas,
percepcao do ambiente e observacdes sobre o paciente em suas dimensdes
motora, cognitiva, comunicacional e emocional, conforme a avaliagcdo multidi-
mensional do idoso de Moraes (2010). Exemplo de anotacbes feitas em cada

sessao pode ser visto no Quadro 1.

Quadro 1: Formulario de registro musicoterapéutico da paciente ASR

. o Parentes ou
Prontudrio ne: N:g::; Diagnéstico | Idade | Endereco Cuidadores
Senilidade 91 Rua ISR
Geral Respiracso Res~pondeu aos exercicios propostos de inspiragéo e expi-
ragao.
Manual Preservado. Usou a colher de pau em atividades ritmicas.
Motricidade Ndo anda. Cadeirante. Acompanhou com os pés cancdes
Marcha .
em ritmo de marcha
- Muito esquecida. Lembra-se de cangbes folcléricas e de mu-
Memoria . . . .
sicas do interior de Minas.
Cognicao Atencao Desatenta devido a sonoléncia. Mas esta llcida.
Funcdes Esta dispersa.
Executivas
Voz Voz forte, personalidade forte, timbre vibrante. Prefere falar
L que cantar.
Comunicagao Compreensao | Intermitente.
Expressao Lentidao para responder vocalmente, com fala ou canto.
Humor Alegre, sorridente.
Ambiente Apartamento amplo, bem cuidado.
Sentimentos Cuidados Mora com 2 irméaos solteiros, muito amaveis e carinhosos
afetivos com ela e tem cuidadora.
s Catdlica. Pessoa dinamica, caridosa. Gosta de musicas re-
Espiritualidade ligiosas
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Intervencgao
musical

Histéria Musical

Musicas antigas mineiras e cangdes religiosas.

Instrumentos Harpa, colheres de pau e tablet.
usados
Peixe Vivo: fez sinal com a cabega com a musica reconhe-
. cendo. Nesta Rua: adormeceu na musica. Carinhoso: can-
Musicas

trabalhadas

tou um pedaco da musica e fez junto com a musicoterapeuta
o ritmo da batida do coragdo. Ave Maria de Bach: acompa-
nhou a musica com emogéo.

Receptividade
a Musicoterapia

Manifestou gostar. Sorriu com satisfacdo quando pergunta-
da se queria continuar (primeira sess&o). A irma adorou o
trabalho.

Proposta para

Trazer musicas conhecidas e musicas para relaxar, compre-

abordagens ender seu processo de desligamento pela idade avangada.
futuras

~ Paciente muito idosa e muito preparada para fazer a transi-
Concluséo

¢ao quando chegar a hora, pois esta desapegada e realizada.

Apos 3 meses de trabalho, foram identificados nos pacientes alguns pa-
res opostos de qualidades da consciéncia (que se refletiam em posturas e atitu-
des): Dependéncia X Independéncia; Medo X Coragem; Rancores X Gratidao;
Tristeza X Alegria; Isolamento X Convivio saudavel; Vitimizacdo X Compreen-
sado; Submissdo X Autonomia; llusdo X Lucidez; Frustagdo/Penuria X Realiza-
¢ao/Abundancia; Irresponsabilidade X Responsabilidade; Aridez espiritual X Es-
piritualidade universal; Apego/Avareza X Desapego/Generosidade; Individualis-
mo X Altruismo; Segregacao X Compaixao; Culpa X Perdao; Desamor/Conflitos
X Amor/Paz. Essas qualidades foram compiladas pela musicoterapeuta como
uma forma de avaliagdo do processo.

Com o final das sessdes, os relatérios e as avaliagdes de qualidade de
consciéncia de todos os pacientes foram investigados qualitativamente, através
de analise de conteudo de modelo aberto (Moraes, 1999), a fim de se compilar e
categorizar as dimensdes da vida de cada paciente e os procedimentos musico-

terapéuticos utilizados ao longo das sessoes.

2. RESULTADOS

Verificou-se que os 16 pares de qualidades de consciéncia se relacio-
navam a 8 dimensdes da vida, categorizadas em: Fisica, Emocional, Comuni-
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cacional, Cognitiva, Musical, Social/Profissional, Espiritual/Consciéncia grupal e
Autoconsciéncia. Com a recategorizagdo das dimensdes compiladas nos formu-
larios de sessao, foi possivel verificar quais eram as necessidades prioritarias de
cada paciente e identificar os procedimentos musicoterapéuticos adequados pa-
ra cada uma das dimensdes, conforme apresentado a seguir:

e Fisica (mobilidade, percepgao sensorial, coordenagao motora): exer-
cicios ritmicos com movimentos corporais e instrumentos para marcha, equili-
brio, postura, transferéncia, preensao e alcance. Exercicios de respiragao (canto
e sopro) para capacidade aerdbica e vocalizes com mimica facial para melhorar
expressividade. Audicao de musica para estimular as habilidades audio-motoras.

e Emocional (humor, sensibilidade, apreciagao, admiracao): audicao de
musicas adequadas para facilitar a expressao afetiva e estado de animo, facilitar
o equilibrio emocional e estimular a apreciagao, a admiragao, a sensibilidade.

e Comunicacional (linguagem, interacao, posicionamento): cantar can-
¢des conhecidas, trabalho de entonagéo melddica e estimulacao do dialogo fala-
do e cantado.

e Cognitiva (atengao, memoaria, fungdes executivas, orientagao): aprender
novas musicas ou relembrar melodias conhecidas, exercicios de criatividade e im-
provisagao musical para fungdes executivas e atengéo, proporcionando maior co-
eréncia e orientagao para a realidade, habilidades de planejamento e organizagao.

e Musical (discriminagao de altura, duragao, intensidade, timbre, andamen-
to): explorar a vivenciar a musica com maior profundidade em seus elementos pro-
prios para melhorar musicalidade, ritmicidade, expressao e apreciacdo musicais.

e Social/Profissional (familia, amizades, lazer, pratica dos ideais, auto-
organizacao): atividades com letras de cangdes para estimular reflexdes de rea-
lizagbes vividas, atividades musicais em grupo promovem interagao social apro-
priada e habilidades de coordenar e ser coordenado.

e Espiritual/Consciéncia grupal (crengas, dogmas, devogéao, solidariedade,
assistencialidade): ouvir e cantar musicas de conteudo que tenham afinidade com a
espiritualidade da pessoa para promover maior positividade e sobre a paz e o amor
universais, para promover sentimentos de compaixao, amorosidade e unido.

e Autoconsciéncia (autoconhecimento, autoestima, amor préprio, sinte-
se pessoal): audigdo de musicas classicas ou improvisos livres para a imagina-
¢ao, intuicado, experiéncias de autoconhecimento e sentido de identidade.
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Através da analise dos conteudos dos relatérios, formularios e escala,
foram observados e extraidos também os beneficios da utilizagdo desses pro-
cedimentos musicoterapéuticos para cada dimensé&o especifica. A seguir sédo
apresentados exemplos de pacientes beneficiados em diferentes dimensoées

da vida.

Quadro 2: Exemplo de Melhoras Especificas em Diferentes Pacientes em Cada Dimen-
s&o da Vida

Dimensao Beneficios a partir de Procedimentos Musicoterapeuticos

Fisica MC tem 82 e é diagnosticada com Parkinson. Cadeirante, com dificulda-
des motoras e na fala, teve ganho expressivo em varias areas relaciona-
das a sua motricidade: na sua capacidade de preensao, hos movimentos
de membros superiores (melhorou a caligrafia) e inferiores e nos movi-
mentos faciais. Os exercicios musicais também a ajudaram na respira-
céo.

Emocional MA tem 94 anos, tem Alzheimer. A Musicoterapia reavivou suas emogdes
por meio das cangbes da sua memoria afetiva, proporcionando aumen-
to de sua expressividade. Manifestou maior tranquilidade e relaxamento,
diminuindo a ansiedade.

Comunicacional TF tem 94 anos, com deméncia ndo especificada como sequela de AVC.
As sessbes proporcionaram momento uUnico de relacao familiar através
da linguagem musical, aumentando sua motivagéo, confianga e envolvi-
mento nas atividades.

Social/ MFC tem 80 anos e é diagnosticada com deméncia. O trabalho com ela
Profissional foi focado nas can¢des de Maria Bethania, cujas letras propiciaram o uso
do eu lirico para reflexdo sobre sua propria vida, suas realizagcbes e seus
desacertos. Mostrou-se contente com os atendimentos, pois eram opor-
tunidade de interagao social como se fosse uma visita amiga.

Cognitiva LB, de 63 anos, tem esquizofrenia e Parkinson. Paciente com grande po-
tencial intelectual pouco estimulado, que conseguiu ser contemplado nas
sessdes de Musicoterapia. Foram reveladas habilidades de escuta har-
monica, ritmica e melddica, coordenagdo motora, capacidades de aten-
¢ao, memoaria, associagéo, planejamento.

Musical IA, de 81 anos, tem deméncia n&o especificada. |dentificou-se nela uma
voz muito melodiosa e um bom ouvido musical. Apesar de nunca ter es-
tudado musica formalmente, foram revelados potenciais de improvisa-
¢ao, de ritmo, de musicalidade, aumentando sua autoestima.

Espiritual/ ASR, paciente senil de 91 anos. Foi freira e tem muita devog¢ao. Por meio
Consciéncia Grupal | de didlogos a partir de cangbes houve rememoracéao de experiéncias al-
truistas. Houve oportunidade dela perceber o sentimento de gratidao que
desenvolveu na vida. Usou-se musicas da sua religiosidade.

Autoconsciéncia WFS tem 88 anos e estd com Parkinson. Atividades de relaxamento e
meditagao conduzida permitiram-lhe expressar a consciéncia do seu pro-
cesso de autoconhecimento. Com exercicios de meditacdo guiada, ima-
ginagao e relaxamento ela percebeu o sentido do seu adoecimento e
sentiu-se empoderada para, apesar de estar acamada, poder usar seus
pensamentos positivamente para o bem do mundo.
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3. DISCUSSAO

Através da analise de conteudo apresentada, foi possivel propor nova
forma de intervencdo e avaliagao a idosos, além das dimensdes fisica, emo-
cional, comunicacional e cognitiva, como no primeiro formulario musicoterapéu-
tico utilizado. A categorizagado dos procedimentos musicoterapéuticos mostrou
ser necessario ampliar o olhar para o paciente, identificando outras dimensdes
também importantes da vida do individuo. A avaliacdo da resposta do idoso aos
procedimentos propostos pode auxiliar o0 musicoterapeuta a perceber o grau de
resiliéncia e enfrentamento do paciente frente a sua doenca e a identificar seu
preparo para aceitar o agravamento dela e a morte. Indo ao encontro de Hollis
(2010), a experiéncia mostrou que o olhar holistico € muito util também no cui-
dado paliativo a idosos.

Conforme os exemplos apresentados, houve grande envolvimento dos
pacientes nas atividades, com ganhos terapéuticos em varios ambitos, aproxi-
mando-se dos resultados obtidos por outros estudos que mostram respostas po-
sitivas de idosos a Musicoterapia (BRUER, 2007; RIDDER, 2013). Os procedi-
mentos musicoterapéuticos, que foram relacionados especificamente a cada di-
mensao da vida, proporcionaram respostas positivas de pacientes nessas mes-

mas dimensoes, confirmando a coeréncia entre os conteudos analisados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi apresentado o processo de identificagao de dimensbdes
de vida, beneficiadas por procedimentos musicoterapéuticos que estabelecem
relagcdo direta com as mesmas. Foram revelados potenciais da Musicoterapia
para beneficiar os pacientes nas areas fisica, emocional, comunicacional, cog-
nitiva, social, profissional, espiritual, de consciéncia grupal e autoconsciéncia.

Na Musicoterapia, as abordagens sao permeadas de respeito e de har-
monia. Ha sempre algo a ser feito pelo paciente, a depender da sua abertura e
aceitacao. A experiéncia de fazer musica espelha aspectos da propria pessoa e
revelam-lhe facetas suas que ela passa a conhecer. E a partir dai pode escolher
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se transformar. A experiéncia relatada e os procedimentos analisados demons-
tram a importancia de desenvolver pesquisas futuras sobre os beneficios da Mu-

sicoterapia em areas ainda nao exploradas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Atengdo domiciliar no SUS: Resultados do labora-
tério de inovagao em atencao domiciliar. Organizagao Pan-Americana da Saude.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRUER, Robert A.; Spitznagel, Edward; Cloninger, Robert. The Temporal Limits
of Cognitive Change from Music Therapy in Elderly Persons with Dementia or
Dementia-Like Cognitive Impairment: A Randomized Controlled Trial. Journal of
Music Therapy, v. 44, n. 4, p. 308-328, 2007.

BRUSCIA, Keneth E. Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros, 2000.

GUTGSELL, Kathy & others. Music Therapy Reduces Pain in Palliative Care
Patients: A Randomized Controlled Trial Journal of Pain and Symptom Manage-
ment. Journal of Pain and Symptom Management, v. 45, n. 5, p. 822-831, 2013.

HOLLIS, Jennifer L. Music at the end of life — easing the pain and preparing the
passage. Santa Barbara, CA, EUA. 2010.

INGELMO, Maria Elena Gonzalez (Org.) Sistema de evaluacién musicoterapéu-
tica para personas con Alzheimer (SEMPA). Salamanca: Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (IMSERSO), 2012. NIPO: 686-12-011-0.

LUZ, Luiza Thomé. Musicoterapia na Qualidade de Vida em Idosos Institucionali-
zados. Porto Alegre, 2015. 110f. Dissertagcdo (Mestrado em Gerontologia Biomé-
dica). Programa de Pds-graduacdo em Gerontologia Biomédica, Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015.

MORAES, Edgar Nunes de. Avaliacdo Multidimensional do Idoso — A Consulta
do Idoso e os Instrumentos de Rastreio. Belo Horizonte, Folium Editorial, 2010.

MORAES, Rock. Analise de conteudo. Revista Educagéo, Porto Alegre, v. 22,
n. 37, p. 7-32, 1999.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL - ANO 2017

MIRANDA, C. B.; VIEIRA, S. B.; RIBEIRO, A. P,; FREIRE, M. H. Andlise de contelido de
procedimentos musicoterapéuticos em pacientes idosos da aten¢ao domiciliar. (p. 224-232)


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885392412003302#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08853924/45/5

~—— 232
aAM

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

R

RIDDER, Hanne; STIGE, Brynjulf; QVALE, Liv & GOLD, Christian. Individual mu-
sic therapy for agitation in dementia: an exploratory randomized controlled trial.
Aging & Mental Health, v. 17, n. 6, p. 667-678, 2013.

TOURIN, Christina. Harp Therapy Manual — Cradle of Sound. Winnipeg, Canada:
Art Bookbindery, 2006.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XIX - ED. ESPECIAL - ANO 2017

MIRANDA, C. B.; VIEIRA, S. B.; RIBEIRO, A. P,; FREIRE, M. H. Andlise de contelido de
procedimentos musicoterapéuticos em pacientes idosos da aten¢ao domiciliar. (p. 224-232)


http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2013.790926
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13607863.2013.790926
http://www.tandfonline.com/toc/camh20/17/6



